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LILLA BOHUSSPELEN

PM

Sondagen den 12 september 2021
Rimnersvallen Uddevalla

Vi startar kl. 10.00

Koér mot Uddevalla C. Folj sedan skylt.

Uddevalla Sjukhus och skylt Rimnersvallen, syns fran vag 44.
Parkering finns utanfor Rimnersvallen

I mén av plats mot dubbel avgift.
INGEN AVPRICKNING

10 min fore start p& respektive startplats.
Alla far 4 forsok.

Eltidtagning, tiderna fran de olika heaten avgor placeringarna.
Inga finaler.

En plakett per deltagare, hdmtas tillsammans med nummerlapp
Medalj till de tre forsta

Nummerlappar hdamtas inne i Rimnershallen. OBS! Individuell avhamtning.
Pa samma plats finns dven deltagarlistor uppsatta.

Nummerlappen skall béras synlig pa brostet.

I [6pning 6 mm, i hopp 9 mm.

Sker lampligast runt om Rimnersvallen eller pa ledig plats pé arenan.

Laguppstallning lamnas till I6pledaren senast 1 timme innan start pa stafetten. Blankett hamtas
vid malgéngen. Tillatna klasser, pojk- tjej- och mixade lag.

Pga Covid-19 laget 6nskar vi att alla kommer ombytta och klara till tavlingen.
I Rimnershallen.
Finns pa vaggen utanfor Rimnershallen (vanster sida). Hall avstand till varandra.

www.ikorient.se

Forsaljning finns i Cafeet Rimnershallen
Kaffe, hamburgare, korv, smérgasar, lask, glass, godis m.m.
Vi tar dven kort och swish i caféet!

Kom ihdg att halla gott om avstand och utrymme till varandra pa arenan.
Vi foljer gallande regler kring Covid-19 fran FHM och Friidrottsforbundet


http://www.ikorient.se/

