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Tavlingar

Anmalan till tavlingar

1.

All anmalan sker via ansvarig tréanare i grupperna, kopia till kansliet skickas pa de
anmaélda om inget annat ar 6verenskommet. (Det gar ocksa att anmala direkt till
kansliet.)

Vid undantagsfall kan trdanaren eller den aktive anmala direkt till tavling, men viktigt
ar da att personen som anmadler ocksa meddelar kansliet om starterna. Det ar for att
kansliet skall ha koll pa startavgifter och statistik.

Startavgifter

1.

Klubben betalar tre starter per tavlingsdag for aktiva upp till 12 ar, tva startavgifter
per tavlingsdag for aktiva 13 ar och aldre, vill man starta i fler grenar far den aktive
bekosta detta sjalv. Kansliet bokfor detta och skickar ut rakningar pa detta i slutet av
sdasongen pa dverskjutande del.

Vid anmalan till terranglopp och motionslopp star klubben for startavgift upp till max
250 kr for alla aktiva upp till klasserna M/K22, for dldre aktiva sker startande till
sjalvkostnadspris. Overskjutande del bekostas av den aktive och hanteras p& samma
satt som i punkt 1.

Veteraner star for sina egna kostnader i samband med alla tavlingar, inkl DM.

Pa DM och vara egna tavlingar betalar klubben alla startavgifter aven om det ar mer
an tva starter.

Klubben betalar full startavgift i samband med tavlingar pa SM niva, alla SM tavlingar
inraknat fran ungdom till senior.

Eventuella efteranmalningar kravs in fran den aktive pa samma satt som i punkt 1.

Vid upprepade strykningar till tavlingar man har anmalt sig till kommer klubben att
skicka ut en rakning for outnyttjade starter.

Skulle den aktive bli sjuk eller skadad innan tavling, “sjukanmal” da till kansliet sa vet
kansliet varfor den aktive inte har startat och har majligt till att eventuellt avboka
starterna den aktive ar anmald i, vid utebliven sjukanmalan kan den aktive fa
aterbetala startavgiften/erna till féreningen.



Vem far aka pa tavling

Klubben har som ambition att sa manga aktiva som mojligt skall tavla, i alla fall pa vara
hemmatavlingar. Startavgifter betalas av klubben som ovan.

Deltagande sker normalt pa egen bekostnad, klubben star inte for resa, logi eller kost. For
tavlingar som ingar i klubbens framtagna tavlingsprogram kan det utga en reseersattning
men da skall resereglerna tillampas. Likasa galler for logiersattning.

For aktiva over 15 ar skall det finnas ett tavlingsprogram, det tas fram av tranarradet
tillsammans med den aktive och presenteras for styrelsen. Detta ligger till grund for
anmalan/deltagande och styrelsebeslut om ersattning enligt detta dokument. For vissa aktiva
seniorer kan ersattningsbeslut franga detta dokument, men beslut tas da i enstaka fall for
just den aktive som sokt ytterligare ersattning av styrelsen. Ansokan skall goras fére aktuella
tavling/ar.

Kvalgranser- GM- och SM-tavlingar

Kvalgranser finns for SM-tavlingar och Gétalandsmasterskapen, det kan ocksa finnas vissa
granser till andra tavlingar utanfor Vastragotalandsregionen som ingar i klubbens
tavlingsprogram som ocksa skall tillampas. Granserna skall ha klarats under innevarande
sasong eller i annat fall foregaende sdsong.

Kvalgranserna uppdateras vid varje sdasongsstart av tranarradet. Riktlinjerna som tranarradet
och styrelsen foljer ar att den aktive bor tillhora SFIFs statistik i foljande ordning (Bifogat
dokument). Vid speciella tillfallen kan undantag goras, dessa gors i samrad mellan tranarrad
och styrelse.

Tavlings-/traningsklader

Klubbens officiella leverantor av tavlingsklader ar Intersport och var markesleverantor ar
Craft. Alla medlemmar kan kopa klubbklader via butiken pa Torp képcentrum i Uddevalla, all
provning sker i butiken. Bestallning gors enklast via internet pa Intersports hemsida/Team,
men vissa varor kan kopas direkt pa plats. Ett visst antal ganger om aret arrangeras
"klubbdagar” i butiken vilket innebar att IK Orients medlemmar har férmanliga priser i hela
butiken.

Klubbens kollektion ar uppdelad i en vardags/tranings kollektion och en tavlingskollektion.
Klubbkonfektionen skall baras pa tavling och alla offentliga sammanhang av alla aktiva 6ver
13 ar, ledare och klubbrepresentanter.

Vid fragor ar ni vdlkomna att hora av er till Johanna Jonsson 070-284 85 04



Regler for resor i samband med tavlingar
For aktiva gdller:

1. Betalas ej ut till tavlingar inom Vastra Gotalandsregionen (géller ej vid seriematch)

2. For tavlingar som ingar i de tavlingsprogram klubben beslutat om, galler att
reseersattning utgar fran och med det kalenderar den aktive fyller femton ar.

Obs! Kraven pa kvalgranser enligt tranarradets listal

3. Reseersattning kan aven betalas ut till aktiv som tillh6ér svenska eliten eller strax
darunder om denne 6nskar aka pa tavlingar, t.ex GP-tavlingar, eller sa kallade
projekttavlingar. Ansoka skall da goras till styrelsen och beslut skall fattas innan
tavlingsdatumet ar. Tavlingen skall inga i den aktives tavlingsprogram.

4. SM-tavlingar samt GM bekostas av klubben, da ingar transport. Klubben bekostar ej
veteraners kostnader i tavlingssammanhang.

5. Skol-SM, detta skoter skolan helt och hallet. Klubben ar inte delaktig i detta.

6. Vid SFIF tavlingar eller liknande specialinbjudningar galler samma regler som under
punkt 3 for regler for resor i samband med tavlingar.

Regler for reseersattning:

1. Reseersattning utgar for kollektivtrafik, egen bil (f.n. 18,50:-/mil) eller hyrd
bil/minibuss. Vilket fardmedel avgors i samband med beslut om vilka aktiva som skall
tavla, hyrda fardmedel skall alltid vara beslutade av styrelsen eller kansliet forre
aktuell tavling. Fardmedel som skall hyras skall alltid samkoordineras med kansliet,
bokning sker alltid via kansliet om inget annat finns 6verenskommet. Hyrda
fardmedel skall alltid bokas med fullférsakring.

2. Samordning av resor/samakning dr ett maste for att reseersattning skall kunna utga!

3. Tranare eller fordlder som kor till tavling har ratt att ta ut ersattning for drivmedel (f.n.
18,50:-/mil), kravet ar dock att det skall vara minst tre aktiva i bilen.

Uppstar det tillfallen ndr endast en till tva aktiva aker till tavling fattar styrelsen beslut om
huruvida tranare/foralder skall fa reseersattning i fall till fall, ersattning till detta ges endast i
undantagsfall.

4. All reseersattning beraknas fran IK Orients utgangsort, vilket ar Uddevalla. Om aktiv
t.ex p.g.a. studier eller bor pa annan ort skall eventuell reseersattning vara
overenskommen i forvag for att kunna utbetalas. Darmed skall den aktive som
planerar att flytta till annan ort meddela detta till styrelsen.



Logi for aktiva

Klubben subventionerar hotellévernattningar vid utvalda tavlingar till en kostnad av 400: -
per natt, dessa tavlingar tas fram av tranarradet och beslutet fattas av styrelsen. Volymen
bestams fran tavling till tavling. | de fall da tranare/aktiv betalar direkt till hotellet skall kvitto
ldmnas till kansliet samt en rese/logi réakning. Det finns ocksa tillfallen hotellet redan ar
betalat av klubben.

Klubben betalar inte hotellnatter pa utlandslager for aktiva. Indelningen i rum skall ske enligt
principen att ingen under 18 ar delar rum med nagon av motsatt kon. Tranare och aktiva
delar aldrig rum.

Logi i samband med SM-tavlingar bekostas med full teckning av klubben. Aven om kostnaden
overstiger 400: - per natt. Klubben planerar logi och transport. Aktiv som inte vill nyttja
klubbens bokningsservice (bokning av transport och logi) skall meddela detta i god tid. Vid
bokning men ej utnyttjad plats kommer den aktive att debiteras for kostnaden.

Sker Gvernattning i stora sovsalar pa liggunderlag/madrasser far aktiva under 18 ar av olika
kon sova i samma sovsal under forutsattning att blandningen ar sdpass jamnt férdelad att
ingen kdnner obehag. Vid dessa tillfallen kan dven tranare/ledare/foraldrar sova i samma sal.

Kost for aktiv och tranare

Klubben bekostar ingen kost till den aktive, den aktive star sjalv for alla kostnader. Pa saval
tavling som lager. Samma galler for ledare.

Lager

Ett antal olika lager finns att vara med pa varje ar. T.ex UC-Vast lager 13-14 eller 15-19, dessa
gar pa olika orter i Vastsverige. Tranarna for respektive traningsgrupp tar ut de personer som
skall fa aka. Deltagaravgiften (den del som IK Orient betalar) betalas till 50% av IK Orient
medan resterande del betalas av de aktiva sjalva. | kostnaden ingar logi och mat. Trénarens
lagerkostnad och resa betalas av IK Orient.

Vid speciallager dit den aktive ar inbjuden tar styrelsen beslut om bade reseersattning och
lagerersattning skall utga. Viktigt ar da att ansokan inkommit till styrelsen fére aktuellt
datum, senast tre veckor innan. Vid sen ansékan kan den aktive inte rakna med lika stod.

| undantagsfall, sasom landslagslager eller liknande ldger/utbildningshelger som arrangeras

av SFIF eller liknande kan tranare fa félja med. Beslut kan endast fattas av styrelsen.

Det brukar arligen arrangeras ett utlandslager for aktiva. Aktiva fran det aret de fyllt 15 ar
kan aka med pa detta lager. Det ar oftast en tranare eller en dldre aktiv som arrangerar resan,
klubben betalar normalt inte ut ndgon form att ersattning till aktiva, men det finns ett visst
ledarbidrag att soka. Vid dessa lager ar ledarna ansvariga dver de aktiva som ar med pa
resan, skulle det forekomma studiecirklar skall detta noteras pa specifik blankett.

Alkohol och/eller andra droger som strider med klubbens policy ar ej tillatna!



Tranare-kostnadsersattningar

Ingen I6n betalas ut av klubben. Daremot betalar klubben tréanare/ledare for bil-och
telefonutlagg med 1000: - per ar vid traning en gang i veckan och 2000: - vid tva traningar i
veckan osv. For att utbetalning skall kunna ske skall tranare/ledare fylla i en
ledararvodesblankett som finns pa hemsidan och [amna in till kansliet. Arvodet kan sdkas
mellan 1dec — 31 dec, darefter fryser arvodet inne. Tranare far en ledaroverall, nya ledare
kontaktar kladansvarig och anmaler till denne. (Slittid ca 4ar)

Tranare som fatt nya klader men slutat inom ett ar efter utdelningen av kldader skall returnera
kladerna i samma skick som man fatt dem.

Tranare skall betala full medlemsavgift. Om tranare har egna barn (under 183ar) som ar aktiva
i klubben behoéver inte traningsavgift betalas for dessa barn. Max 2 barn.

Styrelsemedlemmar betalar ingen traningsavgift, inte heller styrelsemedlem som har aktiva
barn.

Klubben har inga mojligheter att i normalfallet betala ut forlorad arbetsinkomst vid traning,
lager eller utbildning.

Alla ledare far kostnadsfritt nyckel till materialskap i Rimnershallen och pa Rimnersvallen, alla
ledare far ocksa en fri traningstagg till Rimnershallen. Denna ansoks via ordféranden. Nycklar
och tagg aterlamnas den dagen man avslutar sin roll som tranare.

Tranarutbildningar

Har en ledare 6nskan att ga en utbildning skall det anstkas om detta till styrelsens
utbildningsansvarige senast tva veckor innan aktuellt anmalningsdatum. Vid sen ansdkan kan
tranaren inte rakna med ersattning. All form av utbildningar skall ansokas till
utbildningsansvarige.

Forsakringar

Klubbens ledare och aktiva ar forsakrade via Folksam. Vid olycka eller skada kontaktas
kansliet for hjalp av radgivning. For aktiva som ar an 15 ar finns en tillaggsforsakring som kan
tecknas via olika forsakringsbolag till lite varierande kostnad. Denna foérsakring bekostas av
den aktive sjalv, en ansokan till styrelsen i god tid kan mojliggora ett eventuellt bidrag till
kostnadstackning.



