FRIDROTTS-SM
2024 UDDEVALLA

IK Orient inbjuder till den 10:e Lilla Udevallaspelen i
Rimnershallen, Uddevalla, I6rdag den 16 mars 2024 med start kl. 10.00!

Anmalan: Anmalan med angivande av fodelsear skall vara oss tillhanda senast
sondag den 10 mars.
Trycket pa att vara med i tavlingen ar stort sa kom ihag att anmala i tid!
Anmalan gors pa Webathletics.

Anmalningsavgift: 90kr/gren. Avgifterna faktureras

Efteranmalan: Far goras i man av plats mot dubbel avgift 180kr/gren

Tidsprogram och PM: Publiceras pa hemsidan senast den 13 mars

Upplysningar: Kansliet, tel. 0522-135 33 eller var mejl, info@ikorient.se.

Priser: Gemensam prisutdelning dar alla far pris. Inga placeringar redovisas, endast

resultat redovisar pa resultattavlorna.

Praktisk info: Forsaljning av korv, hamburgare, kaffe, godis m.m. finns i caféet

Klassindelning: aldersbundet (ex. 10-aringar far ej starta i 11-arsklassen)

P7/F7 fodda 2017 eller senare
P8/F8 fodda 2016
P9/F9 fodda 2015

P10/F10 fédda 2014
P11/F11 fodda 2013

Dagsprogram
Lérdagen 16 mars kl. 10.00

P11/F11 60m, 60mh (68,6cm), 800m, H6jd, Langd, Kula (2,0)
P10/F10 60m, 60mh (30cm), 800m, Hojd, Langd, Kula (2,0)
P9/F9 60m, 60mh (30cm), 400m, Hojd, Langd, Kula (2,0)
P8/F8 60m, 60mh (30cm), 400m, Hojd, Langd, Kula (1,0)
P7/F7 60m, 60mh (30cm), 400m, Hojd, Langd, Kula (1,0)



