Valkomna till seriematch i division 1 12 maj
IK Orient bjuder in till arets seriematch i division 1 sddra
Arena:Rimnersvallen

Var/hitta hit: Rimnersgatan 11, 451 52 Uddevalla

Laguppstallning:Preliminar laguppstallning skall vara anmald pa EasyRecord
senast 5:e maj. Definitiv laguppstallning lamnas vid det tekniska motet.

Lagledarsamling: 12:00 pa andra vaningen i Rimnershallen

Uppvéarmning: Far ske pa arenan i man av plats

Upprop: Lopgrenar 10 min innan, teknikgrenar 20 min och stafett 10 min innan vid
varje vaxel. Alla upprop sker vid platsen for grenen.

Hojningsschema: Kommer efter laguppstallningarna lamnats in

Tresteg: 13 meters och 11:metersplanka finns: Ovriga tejpas vid behov.

Egna kastredskap: Lamnas till sekretariatet senast 50min fore grenstart. Personliga
kastredskap som kontrollerats och godkants av teknisk ledare far sedan anvandas

av alla deltagare i tavlingen, och kan kvitteras ut efter avslutad gren.

Kastplanen: Diskus och slagga kommer kastas pa Rimnersvallens narliggande
kastplan


https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0x46451003ff581d79:0x1619fe9d8701358?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Tavlingsbestammelser: Varje férening ska ha en deltagare i varje individuell
tavlingsgren samt ett stafettlag. Hogst fem tavlande per lag far dubblera, dvs starta i
tva individuella grenar. 6 forsok i alla teknikgrenar. Deltagare utom tavlan tillats ej
nagon tavlingsgren! Lottningsschema gors i forvag (se nedan). Om férening ej
vill/kan delta Iamnas aterbud senast 5:e maj (sju dagar innan tavling) till
info@ikorient.se

Anmalningsavgift: SFIF fakturerar anmalda féreningar.
Omkladningsrum/dusch: Finns pa anldggningen och kan nyttjas.

Kiosk: Kommer finnas pa plats med kaffe, korv mackor

Resultat: All resultatrapportering kommer ske via EasyRecord.

Poangberakning: Herrar (fem lag) 5-4-3-2-1. Damer (atta lag), (8,7,6,5,4,3,2,1).


mailto:info@ikorient.se

Lottningsscheman

Man

A: Lerum FlI
B: IFK Liding6
C: Ahus FIK
D: IK Orient
E: Hogby IF

Ban-/hopp-/kastordning |Lerum| Lidingd |Ahus|Orient| Hégby
100, langd, spjut 3 2 5 4 1

200, hinder, tresteg
400, 3000, slagga
800, hdjd, 4x100
1500, lang hack, kula
kort hack, stav, diskus
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Kvinnor

A: Ahus FIK

B: IFK Lund

C: Linkopings GIF
D: Motala AlF

E: Lerum FlI

F: IK Orient

G: Tjalve Friidrott
H: Ljungby FIK

Ban-/hopp-/kastordnin | Ahus |Lund| LGIF | Motala | Lerum|Orient| Tjalve |Ljungby

9

kort hack, tresteg
lang hack, diskus
4x100, slagga

100, 3000, langd 1 2 3 4 5 6 7 8
200, hinder, kula 5 4 7 2 1 8 6 3
400, spjut 3 8 1 6 7 5 2 4
800, stav 8 3 2 7 6 1 4 5
1500, hojd 7 6 5 8 3 4 1 2
4 5 6 1 2 3 8 7
6 7 4 3 8 2 5 1
2 1 8 5 4 7 3 6

Upp och nedflyttning



Lagen som kommer etta och tvaa i division 1 flyttas upp till Lag-SM-kvalet 2025.

Laget som kommer pa attonde plats i kvinnliga division 1 flyttas ned till division 2
2025. Om nagot lag uteblir fran start i fyra eller fler tavlingsgrenar raknas detta som
avbrutet tavlande, och laget flyttas ned till division 2.

Vid fragor gadllande anmaélan:
Ovrigt

Tommy Dahlbom
tommy.dahlbom@gmail.com

073 8355389

Gustav Magnusson
073 6275001
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