Lilla Bohusspelen

2025
1934 8 juni 1934

IK Orient bjuder in till den 18:e upplagan av Lilla Bohusspelen.
Start klockan 10:00

Plats Rimnersvallen Uddevalla

Sondag 8:e juni | Grenar

F/P7 (2018) 60m, 400m, 60mH (héjd 30 cm), Léngd, Boll (300)
F/P8 (2017) 60m, 400m, 60mH (h6jd 30 cm), Liangd, Boll (300)
F/P9 (2016) 60m, 400m, 60mH (héjd 30 cm), Léngd, Boll (300)

F/P10 (2015) 60m, 600m, 60mH (h&jd 68 cm), Hojd, Langd, Kula (2,0),

F/P11 (2014) 60m, 600m, 60mH (hdjd 68,6 cm), H6jd, Langd, Kula (2,0),
(5x60 stafett)

Anmalan: Oss tillhanda senast 31:e maj via easyrecord.se

Tavlingen ar aldersbunden (i stafett gar det bra att anmala yngre deltagare)
Anmalningsavgift: 95 kr. (Stafettlag 180 kr. Avgifterna fakturerar
Efteranmalan mot dubbel avgift av plats finns.

Tidsprogram och PM: publiceras pa ikorient.se

Prisutdelning: Deltagarmedalj da man genomfort sina grenar.

Kiosk: Forsaljning av korv, kaffe och enklare ratter

Regler: Las PM
Fragor: Kontakta Tommy Dahlbom, 073 8355389, tommy.dahlbom@gmail.com

Valkomna!'!
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