PM for Lilla Uddevallaspelen 2026 Lordagen den 21 mars
Kl. 09:40 Rimnershallen Uddevalla
Tidsprogram: Vi startar kl.09:40

Vagbeskrivning: Kor mot Uddevalla C. Svang av i trafikmotet vid
Blomsterlandet och svang in i rondellen vid
brandstationen. Parkering finns bakom Rimnersbadet.

Efteranmalan: Detta gors i sekretariatet som ligger pa andra vaningen
man av plats.

Avprickning: INGEN AVPRICKNING.

Uppvarmning: Begransad yta, gar bra att varma upp dar inte tavlingar
pagar

Upprop: 15 min innan start vid grenen. | 16pning sker det bakom
stavhoppsmattan

Omkladningsrum: Finns i hallen. Se skyltar

Langdhopp/Kula: Alla far fyra forsok. Notera att pa grund av hogt antal

anmalningar har vi fyra forsok i kula och langd aven for P13 och F13

Langdhopp F13. Vilken pool man hoppar i finns langst ned i PM
Forsta gruppen hoppar 14:20 och andra gruppen 15:30

Hojdhopp: F11/P11 - Ingangshdjd 80 cm
F13 - Ingangshoéjd 100cm
P13 - Ingangshojd 105

Lopning: Eltid, tiderna fran de olika heaten avgor placeringarna.
| 13 ar ars klassen springs 60 meter med férsok och final.
| 6vrig 16pning springs final direkt.

Veteranstafett 15:50 spring en veteranstafett med svenska eliten i
veteranklasser

Priser: 7 arsklassen till 11 arsklassen hamtar deltagarmedalj nar
man genomfort sin tavlings dag. En medalj per deltagare. | P13 och F13 ar det de tre

framsta som far medal,.

Nummerlappar: Nummerlappar hamtas i entrén i ingangen till
Rimnershallen.

Spikskor: 6 mm


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1x4bERFn70soFZDgUhvSilonKvlasNjK1LF6S9oIN5o4/edit?gid=1218599998#gid=1218599998
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Praktisk info: Forsaljning av, kaffe och annat tilltugg finns i
Rimnershallen.

Forbjudna omraden: Klattervaggen, gymnastiken och gymmet far man inte
vara i under tavlingsdagen

Sekretariat: Pa andra vaningen till vanster
Resultatredovisning: Satts upp pa andra vaningen
Hemsida/kontakt: ikorient.se/ Tommy Dahlbom 073 8355389,

tommy.dahlbom@amail.com

Att tanka pa for ovana foraldrar:

1. Hdmta nummerlapp. (Uppfér trappan efter entren).

Leta upp ert namn pa den uppsatta listan och tag sedan ratt nummer.

2. Ta av ytterskor innan ni gar in i friildrottshallen. Uppehall er sa langt majligt pa
laktaren.

3. Kom i tid till resp gren. | langd ar det en férdel om man mater upp ansats sa snart
som det finns tillfalle.

4. Tank pa hur ni ror er inne i friildrottshallen, det &r manga som tavlar och det finns
risk for kollision.

5. Det ar jatteviktigt att alla respekterar vara avsparrningar. 6. Vid fragor ta garna
kontakt med vara duktiga grenledare som garna hjalper till.

Langdhopp Pooler

Pool A 14:20

Pool A Deltagare: 16
Pool Ordning * Startnr. ~ Namn Klubb Seedning
PoolA

Laggtill Selma Alingsés IF 369
Stromstads IF 484

IK Orient 482

PoolA

Lagg
PoolA

Lagg
PoolA

Ligg IK Orient 412

1
2
3
4
PoolA 5 Lagg
6
7
8
9

1da Upper -14 Bratts CK 431

PoolA

Lagg Tilda Johansdotter -14 IK Orient 374

PoolA

Lagg Tuva Rundahl -14 IK Orient 429

PoolA

Lagg
Lagg

Isabella Gustavsson -14 Stenungsunds FI 401

PoolA

Alva Andersson -14 Stenungsunds FI 389
PoolA 10 Lagg
PoolA u Lagg
PoolA 12 Lagg

Sigrid Gustafsson -14 Istrums SK 397

Emilia Elvesten -13 Alingsés IF 389

istensen -14 IF Gota Karlstad 447
PoolA 13 Lagg

IF Rigor 442

PoolA 14 Légg. IK Orient 484

PoolA 15 Ligg

Halle IF 370
PoolA 16 Ligg

ill IK Orient 409



mailto:tommy.dahlbom@gmail.com
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Pool B 15:30

Pool B Deltagare: 17

Pool Ordning * Startnr. ~ Namn Klubb
Pool B 1 Laggtill  Vera Andersson -14 Hafrestroms IF
Pool B 2 Laggtill  Alva Stderberg -14 IK Orient 359
Pool B 3 Laggtill  Stella Jansson -13 IK Orient 325
Pool B 4 Laggtill  Kerstin Widstrand -14 Mariestads AIF
Pool B 5 Laggtill  Freja Fligge Mork -14 Tanums IF
Pool B 6 Laggtill  Wilma Johansson -13 IK Orient 355
Pool B 7 Laggtill  Estelle Ekstrom -13 IK Orient 368
Pool B 8 Laggtill  EnyaBjérklund -14 Férgelanda IF 291
Pool B 9 Laggtill  Elvina Ostlind -13 Hafrestroms IF
Pool B 10 Laggtill  Alice Ljunggren -14 Eds SK
Pool B n Laggtill  Melissa Kjellberg -14 Férgelanda IF 262
Pool B 12 Laggtill  Julia Arvidsson -13 IK Orient 320
Pool B 13 Laggtill  Elsa Backstrom -14 Férgelanda IF 304
Pool B 14 Laggtill  Stina Agertoft -14 Tanums IF 288
Pool B 15 Laggtill  AlmaWassen Nilssos Trollhéittan FIK 360
Pool B 16 Laggtil  ldun Mikasdotter -13 IK Orient

Pool B 17 Laggtill  Felicia Johansson -14 Férgelanda IF 362



